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வ���க�வ���க�வ���க�வ���க�    

ேதா�றின வ�த�ேதா�றின வ�த�ேதா�றின வ�த�ேதா�றின வ�த� 
  

நா� கட�� வ�த பாைதைய உ�� ேநா�கினா�, நா� சில சமய�கள � ச!யான "#$கைள 
எ&�க தவறி இ(�கி�ேறா�. அ�ல� ச!யான தகவ�க� ெபற+படாததா� அைவ ந� வா,வ�� 
சில "�கிய தா�க-ைத ஏ�ப&-தி இ(�கி�றன. /ழ�ைத ப(வ-தி� நம�/ "ைறயான வழி 
கா1&த� கிைட-தி(+ப�� நம� வா,�ைக தர� இ�3� சிற+பாக அைம-தி(�/�. ேம4� 
நம� உய!ய /றி�ேகா�கைள  அைடய வழி வ/தி(�/� எ�பைத உணர "#கிற�. 
  

கிரம+6ற�கள � இ(�� வ�த இ�ைறய இைளஞ8க� த�கைள உ(வா�கிய இ�த 
ச"தாய-தி8�/ ெச9:� ப�ரதி பலானக$�,  இ�வைர ெப�பவ8களாகேவ இ(�த நா�, 
ந�மா;� ச<க அ�கைற:ட� ச"தாயா வள8=சி�/ உதவ"#:� எ�ற எ>ணேம 
வ���க�. 
  

எ�கள�எ�கள�எ�கள�எ�கள� ேநா�க�க�ேநா�க�க�ேநா�க�க�ேநா�க�க�:  

1. ஏ,ைம நிைலய�� உ�ள இ�திய /ழ�ைதக;�/, நிைலயான ம��� தரமி�க 
வா,�ைகைய க�வ� <ல� வழ�/த�\ 

2. ம�கள � அ�றாட வா,�ைகய��,  @காதார-தி� "�கிய ப�/ ம���  ேநா9கைள ப�றி 
வ�ழி+6ண8வா��த�  

3. வா,�ைக தர-தி� ப��த�கிய இ�திய கிராம6ற ம�க;�/, அவ8கள � வா,வதார-ைத 
ேம�ப&-த உ�ள மா�� வழிக� ப�றி அறி$�-த� ம��� அத�கான உதவ�க� 
ெச9த� 

4. @��=@ழ� மா�பா&க�,  மா@+ப&-தலி� தா�க�கைள வலி:�-தி நா�க� ெச9ய 
வ�(�6வ� 

நா� அறி�தவ�ைற ம�றவ8கள ட� பகி8த� (அ) ம�றவ8க;�/ அறி$�-த� <ல� 
/ழ�ைதக� அேரா�கியமக$�, த�கள� ேதைவகைள A8-தி ெச9� ெகா>& மகி,1சியாக$� 
வாழ "#:� எ�பதி4�, ேம4� நம� <-த ச"தாய ம�கள � வா,�ைக தர-ைத:� 
ேம�ப&-த "#:�  எ�பதி� வ���க� ஆ,�த ந�ப��ைக ெகா>&�ள�.  

இைவகைள கீ,�காD� வழி"ைறக� <ல� ெசய�ப&-த உ�ேளா� 
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ஐ.நா சைப வள8=சி  ெசயலைம+ப�� ஆ9வ�� ப# உலக அளவ�� இ�தியா க�வ� ேம�பா1#� 
145 இட-தி� உ�ள�. ப�ள ய�� ேச8�க+ப&� /ழ�ைதகள � எ>ண��ைக 96% எ�றேபா��, 
அவ8கள � உய8நிைல ப�ள  ெச�ேவா!�  எ>ண��ைக 40% - 50% /ைற�கிற�. இைவ 
க�வ��ைறயா� ெவள ய�ட+ப1ட "#$க�.  
 

ெபா(ளாதார @ைமேய /ழ�ைதகைள ப�ள ய�லி(�� நி�-�வத�கான "�கிய காரணமாக 
ெப�ேறா8களா� Fற+ப&கிற�. அவ8க� த�க� /ழ�ைதகள � க�வ�= ெசலைவ, @ேபாக 
ெசலவாகேவ க(�கிறா8க�.  /ழ�ைதகைள ேவைல�/ அ3+6வதினா� அவ8க;� வ G1& 
வ(மாண-ைத உய8�வதி� ப�ேக�க "#:� என ந�6கிறா8க�. 
 

எனேவ /ழ�ைதகைள ப�ள  ெச�ல அ3மதி+பதி�ைல. இ�ேவ பல ந�ல மாணவ8க;�/ 
க�வ� கிைட�காம� ேபாக காரணமாகிற�.  
 
நிதிநிதிநிதிநிதி    உதவ�உதவ�உதவ�உதவ�: 
ஏ,ைம நிைல காரணமாக ப#+ைப ெதாடர இயலாத மாணவ8கைள க>டறி��, அவ8கள � 
க�வ��கான ேதைவகைள A8-தி ெச9வத�/ நிதிஉதவ� ெச9கிேறா�. ேம4� அவ8க;�/ 
வ�கிகள � கட� உதவ� ெபற வழிவைக ெச9� த(கிேறா�.  
  

ெதாழி�த�ைறெதாழி�த�ைறெதாழி�த�ைறெதாழி�த�ைற வழிகா1ட�வழிகா1ட�வழிகா1ட�வழிகா1ட�: 
எ�கள� ஆ9வான� ,கிரம+6ற மாணவ8க� ப�ள  ப#+ப��/  ப�ற/ த�ேபாைதய ம��� 
வ(�கால வா9+6க� ப�றிய அறியாைமைய கா1&கிற�. எனேவ வ���க�, மாணவ8க� 
தா�களாகேவ த�க;�கான வா9+6க� ப�றி அறி��ணர உதவ� ெச9கிற�. இ-தைகய 
ெசய�பா&க� அைன-�� அ�த�த �ைறகள � ெவ�றி க>டவ8க� <ல� நட-த "#$ 
ெச9� உ�ள�.  
 

@ய"�ேன�ற@ய"�ேன�ற@ய"�ேன�ற@ய"�ேன�ற த�ன�ப��ைகத�ன�ப��ைகத�ன�ப��ைகத�ன�ப��ைக பய��சிபய��சிபய��சிபய��சி: 
  

மாணவ8க� தா�க� ப�ள ய�� ெசலவ�&� ேநர-ைத மிக$� பய3�ள வைகய�� 
உபேயாக+ப&-தி அவ8க� த�கள �  பைட+பா�றைல அதிக!�க$� ம��� ேத8வ�� ந�ல 
மதி+ெப>கைள:�, சிற�த ெசய�"ைற அறிைவ:� ெபற உத$கிற�. எ�கள� பய��சிக� 
அவ8கள � க�ற� திறைமைய உய8-த, நிைனவா�றைல அதிக!�க, ைகெய�-� ேம�பட, 
க(-�கைள ச!யான "ைறய�� ெத!வ��க, த�ன�ப��ைக ஏ�ப&-த உத$�. 
  

ெபா�ெபா�ெபா�ெபா� உட�நல�உட�நல�உட�நல�உட�நல�: 
  

@வ8 இ�லாம� சி-திர� வைரய"#யா� எ�ப�ேக�ப ெபா(ளாதார "�ேன�ற-தி� ெபா� 
@காதார� எ�ப� மிக "�கிய ப�/ வகி�கிற�. ந�ல உட�நல� ேபDத� எ�ப�  ஏைழ 
ச"தாய-தி�/ கிட+பத�க!யதாகேவ உ�ள�. இைவக� கிைட+பத�/ வ���க� 
"ைன+6ட� ெசய�ப&கிற�.  
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இவ8கள � ெப(�பா�ைமயான ம�க�  அ�றாட� இர>& ேவைல உண$ Fட ெபற இயலாத 
நிைலய�� உ�ளன8. சிகி=ைச ெசல$கைள ஏ�க "#யாத நிைலய�� உ�ள ஏைழ ம�க;�/ 
உட� நல� ேபDத� எ�ப� மிக க#னமான ெசயேல. இ�3� ெகா&ைமயான� எ�னெவன � 
அவ8க;�/ த�கைள ேநா9க� ம��� இற+ப�லி(�� கா+பா�ற உத$� @காதார-திைண 

ப�றிய வ�ழி+6ண8$ மிக$� /ைறவாகேவ இ(�கிற�.  
 

இ�நிைல மாறி @காதார� ப�றிய அறி$ தைழ-ேதா�/த� மிக$�  அவசியமானதா/�. ந�ல 
ஆேரா�கியமான வா,�ைக�/ உத$� @காதார�, உட�நல� ப�றிய வ�ழி+6ண8$ 
ஏ�ப&-�த� ம��� உட�நல�  சா8�த  �ைறகள �  ெசயலா�ற வ���க� மி�க 
வ�(+ப"ட� இ(�கிற�. 
  

வா,வதார-வா,வதார-வா,வதார-வா,வதார- ேதைவகைள ேம�ப&-�த�ேதைவகைள ேம�ப&-�த�ேதைவகைள ேம�ப&-�த�ேதைவகைள ேம�ப&-�த�: 
  

ப��த�கிய ம�கள � வா,வதார� எ�ப�, அ#+பைடய�� தன +ப1ட மன த� அ�ல� 
/றி+ப�ட-த�க ச<க-தி� அ#+பைட ேதைவகளான உண$, உைட, உைறவ�ட� ஆகியவ�ைற 
ெப�வத�கான வழிவைக ெச9த�. ம�கள � வா,வதார-ைத ேம�ப&-�வத� <ல� 
அவ8கைள @யசா86ட� த�க� வா,ைவ வழி நட-த உத$கிற�.  
 

ெப(�பா�ைமயான ம�க� கவன �க தவறிய, ஆனா� ேதசிய ெபா(ளாதார உய8$�/ "�கிய 
காரணமாக இ(�/� கிராம+6ற ஏைழ ம�கள � உய8$�காக வ���க� ெசய�ப&கிற�. 
இவ8கள � வா,வதார-ைத ேம�ப&-த, அவ8கள �  வா,�ைக�கான மா�� வா,வதார 
வழிகள � ெசய�ப1& அவ8க� நக8 6ற�கைள ேநா�கி ெச�வைத தவ�8�க வழிவைக ெச9ய 
தி1டமி1&�ேளா�. 
  

நா�க�நா�க�நா�க�நா�க� வ�(�6�வ�(�6�வ�(�6�வ�(�6� மா�ற�க�மா�ற�க�மா�ற�க�மா�ற�க�: 
  

மாணவ ச<க� த�கள� வா,வ��, த�ன�ப��ைக, உய8�த அD/"ைற:ட� 
ெசய�ப&வைத:�, தரமி�க ச"தாய-ைத:�, ஏைழ ம�கள � வா,�ைக தர-ைத  நிைல 
நா1&வதி4� மா�ற�க� ஏ�ப&-த எதி8 ெகா>&�ேளா�.  
  

இ�வைரஇ�வைரஇ�வைரஇ�வைர வ���க�வ���க�வ���க�வ���க�: 
  

ேதன  மாவ1ட-தி� க1#ட  ேவைல�/ ெச�4� ஒ( ஏைழ தாய�� மக� ராேஜJ க>ண�. 
இவ8 +2 வ�� 1200 �/  975 மதி+ெப>க� ெப�� அவர� ப�ள ய�� "தலிட� ெப�றா8. 
ஆனா� அவ8 தன� ெபாறியாள8 ஆ/� கனைவ நிைறேவ�ற நிதிஉதவ� ேதைவப1ட�. 
வ���க� இ�த இைளய /#மகன � நியமான ஆைசைய அ�கீக!-� அவ!� கனவ�ைன 
நிைறேவ�ற உதவ "�வ���ள�. அவ8 த�ெபா�� தி>&க� மாவ1ட� பழநிய�� உ�ள K 
@+ரமண�யா ெபாறிய�ய� க�L!ய��, இளநிைல ெபாறிய�யலி�  மி�ன3 ம��� தகவ� 
ெதாைல-ெதாட8ப�ய� "தலா� ஆ>& ப#�கிறா8. அவ!� க�L! ப#+6 "#:� வைர 
அைன-� ப#+6 ெசல$கைள:� வ���க� ஏ���ெகா�;�. அவ!� 4 வ(ட க�வ��கான  
ெசல$ 2.5 ல1சமாக கண�கிட+ப1&�ள�.  
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நGநGநGநG����கககக;;;;���� வ�வ�வ�வ���������கககக;;;;����//// உஉஉஉததததவவவவலாலாலாலா����: 
  

வ�வ�வ�வ�ழிழிழிழி++++6666ணணணண8888$$$$ ஏஏஏஏ����பபபப&&&&----����தததத����:  
 
உ�க;�/ ெத!�த ந>ப8க;�/ எ�கைள ப�றின ெச9திகைள:�, எ�கள� 
ெகா�ைககைள:� ெத!ய+ப&-��க�. ஒMெவா(வ(� த�களா� ஆன உதவ�கைள 
ெச9:�ெபா�� வ���க� ேம4� சிற+பாக ெச9ய�பட வழி வ/�/�.  
 

தததத����னானானானா8888வவவவ ெதாெதாெதாெதா>>>>டடடட8888கககக����::::  
 

நா�க� உ�கைள ேபா�ற த�ன8வ�ட3� �#+6ட3� உத$� உ�ள�கள � உைழ+ைப 
எதி8பா8�கி�ேறா�. உ�O8 த�னா8வல8க�, கிரம+6ர�கள � எ�கள � ேசைவைய 
ப��த�கிய ம���  6ற�கண��க+ப1ட ம�க;�/ எ&-� ெச�ல ேதைவ+ப&கிறா8க�.  
 
நG�க� எ�க;�/ இ-தைகய சி� சி� உதவ�கைள ெச9ய"#:ெம�றா�, எ�க;�/ ைக 
ெகா&-� உத$�க�. 
  

நிநிநிநிதிதிதிதிஉஉஉஉததததவ�வ�வ�வ� அஅஅஅள ள ள ள ----தததத���� : 
 

உ�களாலான சிறிய நிதி உதவ� ஏைழ ம�கள � வா,ைவ ேம�ப&-தேவா, வ(�கால 
ச"தாய-ைத சீ8ப&-தேவா உதவலா�. உ�கள � சி� உதவ� ெப(� மா�ற-ைத 
ஏ�ப&-தலா�.       
 
எ�கள� ேசைவக� உ�கைள ேபா�ற ந�4�ள�கள �  ந�ெகாைடைய ந�ப�ேய உ�ள�.  
  

ெதாெதாெதாெதாழிழிழிழி����PPPP1111பபபப  ஒஒஒஒ----����ைழைழைழைழ++++6666 :  
 

நG�க� இைணயதள  க1டைம+6, உ1ெபா(� உ(வா�க�, ெச9தி வ#வைம+6 ேபா�ற 
பண�கள � எ�க;�/ உதவலா�. தின� சில மண�-�ள கைள இ=ெசய�க;�காக ெசலவ�ட 
இய4� தகவ�ெதாழி� P1ப� சா8�த ப�கள +பாள8க� எ�கைள ெதாட86 ெகா�ள$�.  
 
இஇஇஇைணைணைணைண�������� பபபபண�ண�ண�ண�யாயாயாயா��������தததத����: 
 

எ�கள� பண�க;�/ உ�களாேலா அ�ல� நG�க� பண�யா��� நி8வாக-தி� <லமாகேவா  
எ�கள� ெசய�க;�/ "� நிதி உதவ� அள �க "�வ(ேவாைர வரேவ�கி�ேறா�.  நம� 
ேநா�க�க� ஒேர மாதி!யாக இ(+ப�� வ���க� த�க;ட� இைண�� ேசைவ ெச9ய 
தயாராக உ�ள�.  
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கிகிகிகிராராராராமமமம++++6666றறறற மாமாமாமாணணணணவவவவ8888கககக;;;;����காகாகாகானனனன பபபபய�ய�ய�ய�����சிசிசிசி: 
கிராம6ர மாணவ8கள � ேப=சா�ற� திற�, ெவள +ப&-�� திற� ம��� @ய "�ேன�ற 
அறி$, ஆகியவ�றி� பய��சி அள �க இ-�ைறய�� "�3பவ"�, ேசைவ ெச9:� 
மன+பா�ைம:� உ�ளவ8க� எ�கைள அDக$�. 
  

ேம4� நா�க� உட� நல� ப�றிய வ�ழி+6ண8வ�ைன இ�திய கிராம6ர ம�கள ட� ஏ�ப&-த, 
/றி+ப�1ட கால இைடெவள ய�� ெதாட81சியாக ெசயலா�ற இய4� உட�நல நி6ண8கைள 
எதி8பா8�கி�ேறா�.  
 

தததத����ககககள ள ள ள ���� பபபப����ககககள ள ள ள ++++ைபைபைபைப ேவேவேவேவ���� ஏஏஏஏேதேதேதேத3333���� """"ைறைறைறைறய�ய�ய�ய����� அஅஅஅள ள ள ள ����கககக """"####::::���� எஎஎஎன ன ன ன ���� எஎஎஎ����ககககைளைளைளைள 
ெதாெதாெதாெதாடடடட88886666ெகாெகாெகாெகா>>>>&&&& ெதெதெதெத!!!!யயயய++++பபபப&&&&----தததத$$$$����.   
 

ெதாெதாெதாெதாடடடட88886666����////: 
 

ெதாைலேபசி <ல� ெதாட86ெகா�ள:   +91 99404 11334 / +91 99449 61213 

மி�னQச� <ல� ெதாட86ெகா�ள:    help@vizhuthukal.org  

  

க#த� <ல� ெதாட86ெகா�ள:     VIZHUTHUKAL TRUST, 

                                                                       Old No: 106, New No: 91, 
                                                                        1st Floor, Sri Arcade, 1st Main Road,   
                                                                        D Block, Chintamani, Anna Nagar East, 
                                                                        Chennai, Tamil Nadu, India. Pin : 600 102 

இைணயததள� <ல� ெதாட86ெகா�ள:  www.vizhuthukal.org  


